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PROGRAMME ETE 2023

PRIX Nb Départ
Date Jour LIMITE Lieu Massif Difficulté Dénivelé Distance | Durée | Prix transp Accomp . :&T;
INSCRIE héberg max Bourg | Amb.
E1T1R1 180 16 k 4h30 10€ 8h30 | 9h
04-avr M La Roche Percée Bugey - L - m' PERRIN
Départ : Colomieu (P jeu de boules)
Crétes du lac de la E2T2R3 | 600m | 11km | 4h30 [ 15€¢ | | QUILLARD | 7h |7h30] |
11-avr M . Bauges - -
Thuile Départ : La Thuile Col de Marocaz
E2 T2 R1 400 14 ki 4h30 10€ MORIN 8h 8h Départ sé &
18-avr M Plateau du Retord Bugey - il | L | | | | | - | | =part separe
Départ : P de La Raymond Cuvery RdV 9h a Cuvery
E2 T2 R2 755 10 ki 4h30 20 € 7h | 7h30
25-avr M Tours St Jacques Bauges - il - | il | | | | QUILLARD | | |
Départ : Alléves
_ y E2T1R1 | 400m | 17km [ 5h30 | 5€ | | CARTE | 8h30| 8h | |
02-mai M Ceyzériat Revermont - L
Départ: Ceyzériat Mt July passerelle des Vendangeurs
E2 T2 R1 CARTE 8h 8h Dé s &
09-mai M Monts de I'Ain Jura - 680 m | ,13 km | 6h | > € | | | | | épart separe
Départ : Camping de Nantua
’ E3 T2 R2 UILLARD 7h 7h X
13-mai s Pte dlreuse par Chablais _600m _ | & km_ | 4 | 20e | | Q [ 7 | |
Niflon Départ : Vailly, Le Sciard
eamai N Cascade de Jura ETTIR1 | 390m [ 14km [3/5h| 10€ | | DUMONT | 8h30 | 8h15)| [Départ séparé ou Pont d'Ain
Quinguenouille Départ : Les Granges de Dessia Possible de faire que 8 km en partant de Dramelay
E2 T2 R2 8h 8h
o3ma N Cret du Nu Jura _450m | 14km | 4nh30 | 10€ | | NOEL | | | . _
Départ : Plan d’'Hotonnes Départ séparé ou Pont d'Ain selon les inscriptions
E2 T2 R1 650 16 ki 4h 30 5€ 7h | 7h30
30-mai M Calvaire de Porte Bugey - il | - il | | | | PERRIN | | |
Départ : Charvieux
E3 T2 R1 885 17 ki 6h 5€ AGHEL 8h | 8h30
03-juin S Crét de Pont Bugey - il | il | | | | N | | |
Départ : Bouis
. Pte de Quebelette _ E4T3R3 | 1000m [ 12km | 6h | 15€¢ | | QUILLARD | 7h | 70 | X |
06-juin M Aravis - — —
par col Buffaz Départ : Thénes Thuy dessus; Le Crét
__ ETTIR1 | 350m [ 14km | 4nh | 10€e | | DEPLANCHE | 8h |8h1s| |
13-juin M Borne des 3 cantons Jura - - -
Départ : Hauteville (site de terre Ronde)
. Surplomb gorges de E2T2R2 | 570m [125km| sh | 5¢ ] | NOEL | 8h308h30| [Départ séparé
20-juin M hs Jura -
I'Ain Départ : Bolozon
o7iuin N Aiguillette des Aiguiles | E3T3R3 | 950m [ 10km | sh | 20€ | | QUILLARD | 7h | 70 | X |
! Houches Rouges Départ : Les Houches, P du Merlet
E4 T3 R2 775 23 k 8h 10€ 7h 7h X
01-juil S Lac de Chanon Jura - i | - i | | | | NAGHEL | | |
Départ : Chancia
ol N Pte Blanche par Aravis E3T3R3 | 800m | 6km | 4h | 20€ | KL QUILLARD | 7h | 70 | X |
] passage Pellier Départ : Le Reposoir, Col de la Colombiere
- La Gueule a Vent . E3T3R3 | 960m | 11km [ 6h | 20€ | | 9 PAUGET | 7h [ 7n | X |
08-juil S A Aravis -
Téte des Muets Départ : Romme
. E2 T2 R2 650 11 ki 5h30 20 € FARGEOT 7h 7h X
11-juil M Pte d'Angolon Chablais - n | m | | | | | — | - |
Départ : Samoens, Lac de Joux Plane passage cablé
. ) E2T1R1 | 680m [ 15km | sh | 10€e | | NOVIANT | 8h | 8h | X |
18-juil M Léaz Jura -
Départ : Fort I'Ecluse
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PROGRAMME ETE 2023

PRIX Nb Départ
Jour Ih'swg;fp Lieu Massif Difficulté Dénivelé Distance | Durée | Prix transp - Accomp & P?NT
héberg maxi Bourg | Amb. | D'AIN
E3 T2 R2
22-juil S Pas de Bachasson Vercors - 900 m 15 km eh 20€ NOVIANT 6h_| 6h30
Départ : Gresse en Vercors
E2 T2 R2
25-ul M Beo dOrient Vercors _500m | 12km | sh ‘ | 20€ | | NOVIANT [ 6h30| 7h | |
Départ : Autrans, refuge de Geve
E2 T3R3
20-jui s Grand Som Chartreuse 900m | 10km | 6h30 | 15€ | | FARGEOT | 6h4s5 | 7h1?| ’ |
Départ : St Pierre de Chartreuse, col du Cucheron passage cablé
E2 T2 R2
otmoat | m ND des Alpages Aravis _850m | 12km | s5h30 | 20€ | | FARGEOT | 7h | 7n | X |
Départ : La Giettaz
05 et 5o | 1.mai |Pamelanet . | | | 20e |e0e| 9 NOVIANT |[6h30[6h30| X |
06/08/2023 Tournette voir fiche d'inscription
08-200t N Tour St Denis en Buce E2T2R1 | 450m | 13km | 4h30 | 5€ | | MORIN | 7h15| 8h | |
Bugey gey Départ : Ambutrix (Croix Balthazar) possibilité 2 niveaux 250 m/ 3h
19-2001 s Trou do Ia Mouche Aravis E3T4R3 | 1015m e km | sh30 | 20€ | K PAUGET | 7h | 7n | X |
Départ : Les Confins
E2 T1R1
rmoat | M Bont des Tines Bugey _400vm | 15km | sh | 10€e | | NOVIANT | 7h30| 8h | |
Départ : Songieu
29200t | M Mt Charvin Aravis E3T3R3 | 1000m [ 8km [ sh . | 20€ | [ 12 QuittAeRd | 7h | 7h [ x|
Départ : Le Bouchet Mt Charvin, P des Chandoches En A/R --> pas de passages cablés
Tour et roc de E4T4R4 | 1100m | 14km [ eh | 20€ | K QUILLARD | 6h30| 7h | |
02-sept S ) Vercors - - -
Cornafion Départ : Villard de Lans, P des Espinasses
05 au . . . Aiguilles | | | 40€e J140e] 9 FARGEOT | 7h | 7n | Xx |
Maal | 15-mai |Traversée du Buet — - — L
7/09/2023 Rouges voir fiche d’inscription
E3 T2 R2
10-sept 5 Les Créts du Pilat bilat _650m | 17 km | 6h30 | 15€¢ | | FARGEOT |6h30| 7h | |
Départ : col de I'Oeillon
E2 T2 R1
12-s0pt N Los Focles Jura _700m | 15km | 6h | s5€ | | CARTE gh | 8h | |
Départ : Nantua place du lac
16 au . . . . | | | 150€ [s00€] NOVIANT [ ] |
SaD 1-mai |Dolomites Italie
24/09/2023 voir fiche d’inscription
E2 T2 R2 5 : <
26-sept N Montfieur Jura _700m | 15 km | sh | s5€ | | CARTE | 8h30| 8h | [Départ sépare
Départ : Pouillat mairie
Hauteurs de St E2T2R2 | 540m | 14km [ 5H30 | 10€ | | NOEL 8h |8h3o] |
03-oct M _ Bugey - —
Benoit Départ : St Benoiit
Boucle des | E212R2 | 550m [ 18km | sh30 [ s5€ | | FARGEOT | 8h |7h4s| [Départ séparé
07-oct S N Beaujolais - -
Chateaux Départ : Monsols (col de Crie)
Circuits des 3 | Ee2m2r2| 650m [ 17km [ sH30 | 10€ | | FARGEOT | 8h |7h4s| [Départ séparé
10-oct M Macbdnnais - -
roches Départ : Chasselas (P la Grange du Bois)
170ct N Blanot Mt St Romain| Maconnais |E212R2 | 600 |’ 15km | s5h30 | 10€ | | FARGEOT | 8h |7h4s| [Départ sépare
Départ : Verzé
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IMPORTANT: Ce programme est susceptible d'étre modifié pour des raisons nécessaires a I'organisation, a la météo.
L'organisateur se réserve le droit de modifier, sans préavis, le contenu et le déroulement des activités qu'il jugera utile, pour notamment
assurer la sécurité des participants et la cohésion du groupe.

E 1 facile T1 facile R 1 faible
E 2 assez facile T2 assez facile R 2 assez faible
E 3 peu difficile T3 peu difficile R 3 peuélevé

Effort Technicité Risque

REPONDEUR pour inscription et info:
06 47 65 27 86

ATTENTION aux dates limites d'inscription

le jeudi midi pour la sortie du samedi ou dimanche

POTELLE Jean Claude

le samedi midi pour la sortie du mardi

en cas de pb répondeur appeler

0474253393 /0672941851

o Déplacement pour une distance inférieure a 50 km (aller) = 5 €
o Déplacement pour une distance comprise entre 51 et 100 km (aller) =10 €
o Déplacement pour une distance comprise entre 101 et 150 km (aller) =15 €
o Déplacement pour une distance supérieure a 151 km (aller) = 20 €
C. CARTE 04 74 25 00 32 07 81 94 64 69 M. NAGHEL 07 67 41 44 60
C. DUMONT 04 74 21 87 22 06 88 33 96 12 G. NOEL 04 74 38 46 15 06 52 89 68 20
MP. DEPLANCHE 06 50 43 07 28 A. NOVIANT 04 74 38 01 63 06 87 78 65 53
R. FARGEOT 0474 426876 06 3046 7973 JF. PAUGET 04 74 45 30 01 07 87 79 37 61
R. MORIN 04 74 34 5177 06 72 78 64 05 A. PERRIN 04 78 06 35 36 06 05 41 58 03
Y. QUILLARD 04 74 30 58 70 07 87 78 60 46
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Km Péage
Aller AR
75145
140
75
150
10/30
42 /45
150 | 18,00 €
40/60
75
50/20
44 /12
130 | 10,20 €
52
35
185 | 23,60 €
47 /66
155 | 20,00 €
160 | 20,80 €
160 | 20,80 €
80 9,40 €
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Km Péage
180 6,20 €
190 6,20 €
130
160 | 10,20 €
180
40
150 | 10,20 €
80 /47
150 | 10,20 €
160 6,20 €
170
140 7,00 €
42 /45
900
32/46
80
28 /46| 3,40€
48 /87| 3,40 €
53/92| 3,40€
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